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嘉兴2025年营养监测调查结果出炉
建议丰富食物摄入种类，增加奶及奶制品、大豆制品摄入

■记者 樊昕旖
通讯员 张 榆 张婉婷

本报讯 昨天中午11时30分，
正值平湖市实验小学教育集团毓秀
校区饭点。“每天的菜品都不一样，今
天有红烧肉和蛋，是我喜欢吃的。”学
校六年级学生李淯辰掀开餐盒盖子
后，迫不及待品尝起来。她拿到的是
学校当天准备的A餐，菜品有红烧肉
加蛋、青椒土豆丝和西蓝花炒虾仁。

“学校每天都会推出A、B餐，同
学们可以自行选择，每餐的蛋白质、
钙、铁、锌、维生素等营养素供给量，
均达到或超过参考标准，符合《学生
餐营养指南》规范要求。”平湖市实
验小学教育集团营养师钱黎莉，现
场破解了这份午餐的营养“密码”。

当天，浙江省第 12届全民营养
周暨第 37届中国学生营养日主题
宣传活动在平湖市实验小学教育集

团毓秀校区举行。活动旨在通过专
家现场解读、膳食数据发布、科普宣
讲等形式，推动营养健康理念从校
园辐射至家庭餐桌，构建全民营养
健康传播体系。

“今年全民营养周的主题是‘营
养餐桌 健康家庭’，学生营养日的
主题为‘校园营养餐 健康助成长’。
我们希望借这个机会，向师生、家长
及社会公众传达科学配餐的理念。”
省疾控中心营养与食品安全所副所
长徐沛维告诉记者，平湖市实验小
学教育集团毓秀校区是全国营养与
健康示范学校，长期按国家学生餐
推荐标准优化膳食搭配，其成熟的
配餐模式为学校科学配餐提供了示
范样本。

活动现场，全市 2025年营养监
测调查结果出炉。数据显示，近年来
我市居民膳食结构有所优化，但膳
食改善成效与问题同时存在。食用

油日人均摄入量由 2023年的 35.6
克（偏高）下降至 2025年的 27.7克，
谷类食物日人均摄入量为 218.95
克，都处于推荐摄入量合理区间；水
果类食物日人均摄入量由 2023年
的 39克上升至 2025年的 58.43克，
但仍远低于推荐摄入量；动物性食
物日人均摄入量为 251.42克，高于
推荐摄入量，且以畜禽肉等肉类摄
入为主，动物性食物结构有待优化。

市疾控中心营养与食品卫生科
副科长孙炀明建议，广大居民可以
通过选择小份食物、合理搭配食物
等方式，丰富摄入食物的种类。同
时，调整日常饮食结构，增加奶及奶
制品、大豆及其制品的摄入，适当减
少畜禽肉类等动物性食物的摄入，

“日常饮食除了注重食材种类搭配，
烹饪方式同样不容忽视，尽量采用
清炒、慢炖等清淡做法。”

需要注意的是，此次调查数据

显示，我市居民超重肥胖问题依然
突出。在本次抽样调查中，近半数的
抽样人群处于超重或肥胖阶段，男
性超重肥胖水平高于女性。

肥胖极易诱发心血管、代谢类
等多种慢性疾病，严重威胁身体健
康。对此，孙炀明提醒，维持健康体重
的核心在于吃动平衡。按照《中国居
民膳食指南（2022）》要求，成年人应
坚持日常身体活动，每周至少开展5
天中等强度运动，累计运动时长不少
于150分钟，每日主动行走步数保持
6000步以上，通过科学运动搭配合
理膳食，增强体质、调节身心状态。

孙炀明说，本届全民营养周和
学生营养日期间，全市将持续开展
多形式、广覆盖的营养科普宣传活
动，总结推广科学配餐先进经验，不
断优化居民膳食结构，持续夯实全
民健康基础，以全民营养高质量发
展助力健康中国建设。

““在嘉兴创业绝非孤军奋战在嘉兴创业绝非孤军奋战””
政策金融服务三重加持，我市构建赋能人才企业长效机制

■记者 谭心仪 通讯员 周 丹

本报讯 昨天，“嘉兴人才日”
人才赋能发展活动“青创未来”创业
训练营圆满落幕。

活动中，30余名科创企业代表
与行业导师共聚一堂，破解创业过
程中遇到的痛点。多翼创新创始人、
浙江大学计算机创新技术研究院研
究员王洋博士分享了自身学习与创
业的经历；浙江省十佳创业导师、浙
江大学总裁班导师薛腾蛟以“创业
企业品牌建设与市场拓展”为题作
专题分享，为初创企业塑造品牌价
值、高效拓宽市场渠道提供可落地
的清晰路径。

“课程设置很实在，特别是讲师
们本身的创业背景和我们很相似，
有很强的参考价值。”来自北京理工

大学长三角研究院（嘉兴）的贾良跃
博士今年 3月刚和研究团队一起创
立了跃擎科技有限公司，通过搭建
多物理场AI实时计算平台，为航空
航天等高端装备设计落地提供性能
验证和分析优化。

“我之前一直在学校里做研究，
来到嘉兴之后，特别能感受到嘉兴
地方政府以及学校的支持，也慢慢
萌发了自己创业的想法，把我们的
技术真正地应用起来。”贾良跃觉
得，“在嘉兴创业绝非孤军奋战，而
是有‘娘家人’托底。”

作为北京理工大学长三角研究
院（嘉兴）的实验成果转化项目，嘉
兴长投集团为跃擎科技提供投资，
并主动对接企业需求，邀请参加创
业训练营，助力企业发展。

“我们这次的学员主要是通过

人才计划、基金赋能和公开遴选三大
通道优选出来的，覆盖了人工智能、
集成电路、新材料、生命健康等领域，
而且专门建立了训练营交流群，可以
持续为创业者提供后续咨询、资源对
接服务，形成长效赋能的机制。”承办
此次活动的嘉兴长投集团（嘉兴科创
人才集团）相关负责人介绍。

为更好赋能科技人才企业成
长，加速培育新质生产力，在课程设
置上，训练营紧扣初创企业实际需
求，构建“战略管理+政策解读+金融
支持+品牌建设”全链路赋能体系，
助力创业者破解发展难题、夯实成
长根基。

现场，市人力社保局、浙江智禾
信息技术有限公司的专家解读了“星
耀南湖”领军人才计划创业团队项目
政策及创业扶持资金申报实操要点，

助力企业精准匹配政策红利。就企业
关心的融资需求，嘉兴长投集团就全
生命周期基金矩阵和科创孵化载体、
人才综合服务等进行推介，嘉兴银行
进行了科创金融产品推介。

“围绕重点产业链上的初创期、
成长期人才企业开设首期人才创业
训练营，量身定制政策咨询、项目孵
化、科创金融等全方位陪跑服务，也
是我们长期以来所秉持的‘耐心资
本陪伴企业成长、创新生态激发人
才活力’的体现。”嘉兴长投集团投
资高级经理吴凯表示。

据悉，本次训练营是“青创未
来”创业训练营系列活动的首期，后
续嘉兴还将持续推出多场主题训练
营，精准对接初创企业成长需求，持
续赋能青年创业、培育科创动能，助
力打造更优创新创业环境。

昨天，在平湖市体育中心体育
馆内，一场“武林盛会”正在上演。由
浙江省教育厅、浙江省体育局主办，
浙江中医药大学、平湖市文化和广
电旅游体育局承办的 2026 年浙江
省大学生武术锦标赛（乙丙组）在这
里举行。

■摄影 记者 王嘉宁

大学生的
“武林盛会”

“绿色消费浙里行”活动走进嘉兴
■记者 周丽丽 通讯员 宣吉鑫

本报讯 昨天，以“提升消费
品质 引领家居新风”为主题的“绿
色消费浙里行·走进索菲亚制造
工厂”活动在嘉善县的索菲亚家
居制造工厂举行。活动旨在通过
实地探访与深度交流，传递绿色
消费理念，推动家装行业向新向绿
发展。

活动中，浙江省建筑装饰行业
协会对全屋定制行业规范进行了
宣贯，省消保委与该协会联合发布
《绿色家居消费指南》，涵盖“了解
国家标准、索要检测报告、认准环

保认证”等六大核心要点，为消费
者提供实用决策工具。

活动现场，“浙江省（嘉兴市）
绿色家居体验消费教育基地”揭牌
成立，索菲亚家居（浙江）有限公司
成为该基地落地企业。索菲亚家居
（浙江）有限公司总经理杨学良介绍，
索菲亚深耕行业40余年，建立了国
家级CNAS实验室，每月公开检测报
告，让环保“看得见、能查到”。

浙江省建筑装饰行业协会会
长贾华琴认为，此次活动的成功举
办，为绿色家居消费树立了“嘉兴
样本”，也为全省推动家装行业绿
色转型注入了新动能。

城市“摆渡人”，节日快乐！
第八届“5·20全国公交驾驶员关爱日”活动温情启幕

■记者 朱葭苇
通讯员 李盈颖 谢晨薇

本报讯 以“爱在公交，温暖同
行”为主题，昨天，嘉兴市第八届

“5·20全国公交驾驶员关爱日”活
动举行，为辛勤工作在城市交通一
线的公交驾驶员们送上了一份特
别的关爱。

活动现场，王娜娜、刘亚婷、莫
国民等 10名驾驶员荣获“嘉兴公交
好司机”称号。同时，求青措、张慧
娟等 8名公交一线优秀员工受聘成
为首批公交“文明宣传员”，他们将
主动收集市民建议、传播公交服务
新理念，成为连接公交与市民的“暖
心桥梁”。

王娜娜是 11路公交车驾驶员，
始终以“把乘客当家人”的初心守护
每一趟行程，是市民口中“靠谱又暖
心”的老司机。

去年 6月，公交车行驶至市区

城东路老年公寓站台附近时，车厢
内突然出现骚动。王娜娜通过后视
镜敏锐察觉异常，立即将车辆安全
停靠并开启双闪警示灯，此时一名
乘客面色苍白、四肢抽搐，已瘫倒在
座位上。

面对突发状况，王娜娜沉着冷
静，第一时间拨打 120急救电话，说
明了事发地点和患者症状。在等待
救护车期间，她始终守护在患者身
旁，将其调整至安全体位，并密切
观察其生命体征。救护车抵达后，
她又全力配合医护人员转运患者，
随后返回车厢向其他乘客诚恳致
歉，再次投入运营。正是这一系列
及时妥帖的处置，让患者经救治脱
离了危险。

近年来，嘉通交运集团始终把
关爱公交驾驶员、保障驾驶员权益
放在重要位置。在健康守护上，联动
医疗机构，不定期开展健康义诊、全
面体检，开通驾驶员绿色就医通道，

构建“定期测评+常态化咨询+重点
干预”的心理健康关爱机制。在权益
保障上，不断畅通驾驶员诉求表达
渠道，持续优化薪酬福利体系，落实
各项关爱政策。在人文关怀上，开展
节日慰问、员工家访、送上专属关爱
礼包、评选“最美家属”等。在技能提
升上，建立常态化安全驾驶培训机
制，开展技能竞赛、先进评选，挖掘
岗位标杆。

今年是我市开展“公交暖城行
动”第三年。三年来，嘉兴公交以民
需为导向，从服务细节入手，让“暖
城”底色愈发鲜明：礼让斑马线实
现 100%，乘客满意度攀升至 92%，
有责投诉量下降 23.4%，表扬件增
长 40.57%；42 条校园专线覆盖 14
所学校，服务超 15万人次；吴越杯
免费接驳、景区响应式公交、守时
公交、微公交等多元服务精准对接
需求；“公交百灵鸟”志愿队开展

“六进”服务600余次，覆盖群众超9

万人次，1000 余个市民建议实现
“即提即办”。

此外，在服务提质与品牌升级
上，嘉兴公交先进典型不断涌现，行
业正能量持续传递：嘉兴大学动态
公交获评全国高品质公交线路；101
路班组获评浙江省工人先锋号；101
路庄正新获评全国“最美公交司
机”，95路张慧娟获评浙江省劳动模
范，244路金利军获评“嘉兴好人”。

嘉通交运集团党委委员陈驰表
示，接下来集团将继续把关心驾驶
员行动落到实处，打造更有温度的
从业环境。同时，在城际公交、校园
定制公交、动态公交等多个板块持
续深耕，不断推出便民新举措，“5月
20日起，我们将在乡镇片区试点准
点公交服务，到站误差控制在 3分
钟以内，方便市民掐点候车，减少等
待时间；槜李湖片区也将打造动态
公交试点，进一步丰富出行供给，让
公交服务更贴合市民多样化需求。”

海盐工业经济何以“一马当先”

（上接1版）
位于百步经济开发区（百步

镇）的浙江冠宇电池有限公司，是
海盐新能源新材料产业的龙头企
业。“我们的产品主要应用于新能
源汽车、无人机、储能等领域。去
年，无人机电池这个产品营收增速
接近 310%。”该公司总经理刘建明
介绍，今年一季度，企业延续强劲
发展态势，实现工业增加值 1.24亿
元，同比增长201.39%。

今年一季度，海盐人工智能核
心装备、新能源产业持续释放强劲
的发展活力，成为工业增长的“新
引擎”。其中，安费诺系、冠宇系、
丹佛斯自动化合计产值达 64.35亿
元，净增 36.45亿元，拉动全县规上
工业增长 9.69个百分点，为增速连
续领跑嘉兴提供了坚实支撑。

战略“定方向”
“3+3+N”筑牢长远根基

目前，海盐共有规上工业企业
838家。去年，海盐规上工业增加
值达351.3亿元，同比增长8.1%，增
速列嘉兴第一。今年一季度，海盐

规上工业增加值增速再登嘉兴榜
首，实现“开门红”。

海盐何以持续领跑？“这背后，
是海盐始终坚守工业强县战略不动
摇，精准布局‘3+3+N’（三大传统优
势产业+三大新兴产业+N个未来产
业）先进制造业集群的成果。”海盐县
经信局相关负责人一语道破关键。

面对产业迭代升级的新形势，
海盐没有盲目跟风，而是立足自身
优势，坚持“立足当下、着眼长远”，
深耕“3+3+N”先进制造业集群：稳
住三大传统优势产业基本盘，推动
老产业焕发新活力；培育三大新兴
产业增长极，抢占产业赛道制高
点；前瞻布局N个未来产业，为长
远发展蓄势储能。

战略明则方向准，布局优则后
劲足。海盐规上工业增加值增速
持续领跑，不仅彰显了县域工业经
济的强劲韧性与发展加速度，更凝
聚起海盐经济高质量发展的坚实
底气。随着“3+3+N”先进制造业集
群建设的持续发力，海盐将以优质
项目落地、企业蓬勃成长，推动工
业经济提质增效、提档升级。

（上接1版）
昨天下午，记者来到这里时，

“夏果”火锅店正在升级装修。品
牌负责人张驰一边盯施工，一边介
绍新方案：“之前是山野风，现在准
备改成‘农场风’，门口摆上新鲜水
果蔬菜，还会提供免费糖水，营造
更放松的环境。”

这家店有何来头？作为嘉善
万联城 2025 年引入的首店之一，

“夏果”开业首日，线上预售额便达
到 150万元，刷新本地商业综合体
单店单日营收纪录。稳定运营后，
门店月营业额保持在50万元左右。

“好的品牌能带火整个商场。”
嘉善万联城人资行政经理李卫红
说，“‘夏果’开业那几天，现场几乎
人山人海。”

同样的热度，也出现在嘉善银
泰城的达美乐比萨店。“我以前在
上海做餐饮，没想到嘉善作为一个
县城，消费力也这么强。”店长陈立
恒坦言，自 2025年开业以来，门店
日订单量稳定在300单以上。

但县域市场也有“难处”，“很
多品牌一听到县城去开店，就不愿
意来。”嘉善银泰城助理总经理谢
春燕表示，在招商过程中遇到过不
少这方面的阻力。

那么，嘉善如何破局？
“光靠租金优惠远远不够。”谢

春燕说，品牌真正看重的，是长期
经营环境。近年来，嘉善持续从

“政策+场景”两端发力，出台了《嘉
善县人民政府关于进一步促进稳
外贸稳外资促消费工作的若干意
见（2025—2026年）》，将首店经济
列为重点扶持方向，对符合条件的
品牌最高给予 10万元奖励。“金额
不一定特别高，但能让品牌感受到
地方的诚意。”谢春燕说。

与此同时，嘉善还不断打造消
费节、主题市集、品牌快闪等活动，
让首店不仅“开得起来”，更能“热
得下去”。

首店孵化，“一座岛”缘何成为
策源地？

如果说首店集聚区解决的是

如何“引进来”，那么海宁康桥·
1924文创岛更关注怎样“长出来”。

走进文创岛“未来·时尚空
间”，主理人蒋波正在与设计师讨
论新品。这里既是一家设计师品
牌店，也是一个面向原创设计的互
联网平台。

“很多设计师有创意，却卡在
打样、生产、销售这些环节上。”蒋
波说，平台把后端全部打通，设计
师专注创作，平台负责选料、生产、
推广与销售。一张草图，最快几天
就能变成货架上的商品。

等品牌逐渐成熟后，平台还会
通过联名方式帮助设计师打造个
人 IP。“未来很多首店的源头，可能
就在这里。”蒋波说。

而在文创岛，类似的孵化空间
还不少。

隔壁“许愿伴”静安书房内，主
理人吴燕飞正与团队讨论新款文
创产品。从服装行业跨界进入文
创领域后，她打造的品牌已拥有百
余家加盟店。

一家家新品牌，为何能在这里
生根发芽？

背靠海宁成熟的皮革、服装
产业基础，文创岛有了把创意快
速转化为产品的底气。海宁市文
旅集团商管公司招商运营中心办
事员黄鸣杰介绍，园区不仅开通
行政审批绿色通道，还提供活动
策划、流量推广、运营辅导等全链
条服务。

“我们想做的，不只是招来一
家店，而是陪着品牌一起成长。”黄
鸣杰说。

从“引首店”到“育品牌”，从城
市商圈到县域市场再到原创孵化
平台，嘉兴的“首店经济”，正在形
成完整的生态链。

一家店，带来一种生活方式；
一批首店，则重新定义一座城市的
消费气质。今年 1至 4月，嘉兴全
市社零总额 1022.1亿元，同比增长
7.8%，增速高于全省平均 4.4个百
分点、居全省第2。背后，有首店活
力的持续释放，也有可以期待的消
费活力。

看一座城与一群品牌的价值互投

天气预报

今天阴有阵雨或雷雨，雨量中等，局部大雨，下午雷雨时局地伴有短时强降水和7～9级雷暴大风，明天阴到多云，今天上午偏南风3～4级，下午
到傍晚转西北风4～6级，明天偏北风转偏东风3～4级，今天白天最高气温29℃，明天早晨最低气温22℃。

内河港口绿色转型有了“嘉兴样板”

（上接1版）
陈力表示，经测算，星光作业区今
年碳排放量预计为 767.65吨，而通
过上述节能措施，可直接减少碳排
放 765.10 吨，加上作业区绿化碳
汇，已基本实现码头内部设施设备
的碳中和。

这些低碳设计不仅带来了显著
的生态效益，也为企业创造了实实
在在的经济效益。陈力给记者算了
一笔账：通过光伏系统发电和各种
节能措施，项目预计每年能节省
438.01吨标准煤消耗，按煤炭价格
折算，每年可节省三四十万元成本。

“这还只是直接的经济收益，

间接收益更为可观。”海宁市通程
港口经营有限公司总经理吴东亮
表示，当前欧洲等国际市场对低
碳、零碳物流的重视程度不断提
高，建设低碳码头有助于争取对碳
排放有严格要求的国际业务。

国家发展改革委明确将碳排放
评价纳入节能审查要求。海宁市交
控集团目前正在探索绿色出行、氢
能车辆等减碳场景，通过碳普惠、碳
交易等方式，实现集团内部碳资源
的优化配置。后续，星光作业区还
将引入无人集卡、新能源船舶等，进
一步降低作业环节的碳排放，探索
内河运输环节的深度脱碳路径。


